DILLUNS

Crema de pastanaga

(pastanaga ,ceba,porro, patata llet)

Tomaquet amanit

Fruita del temps
Sopa de lletres
Peix a la planxa
Fruita

Patata i pésols

Salsitxes de vedella
Tomaquet i ceba
Fruita
Sopa de pasta
Bunyols de bacalla
| Lactic

Arrds muntanya
Llug el forn
verduretes
Fruita

Crema de carbassé
Llom a la planxa
Lactic

Patata i mongeta Tendra

Llug arrebossat

Enciam i blat de moro

Fruita

Crema carbassa
Orada el forn

nilets de pollastre el forn

MENU FEBRER 2014 SABADELL

DIMARTS

Llenties amb verduretes

(llentles, postanaga,ceba,patata | fomaquet )

Hamburguesa de vedella
Ceba potxada
Fruita del temps
Formatge fresc amb tomaguet
Salsitxes a la planxa

Fruita

Macarrons bolonyesa
( carn plcada de pore | vedella | sofregit )

Truita francesa amb
formatge
Fruita del temps
Carxofes al forn

Gall d'indi planxa
Fruita

Cigrons amb verduretes
(Clgrans, pastanoga,cebo,patata | temaquet)
Pollastre rostit al forn
Enciam i blat de moro
Fruita

Cus cus de calamars i verdures
Sardines escabetx
Fruita

Espirals a la carbanara
( crema de llet i pernil en dolg)

Hamburguesa de vedella
Tomaquet amanit
Fruita
Arrds amb ceba

Llenguado a la meuniére
Lactic

DIMECRES

Arrds amb tomaquet

(tomiquet , cebo | olf sofregit )
Calamar a la romana
Enciam i pastanaga

Fruita
Braquil a la planxa

Bistec a la planxa
Fruita

Sopa de peix
Pollastre rostit
Patates xips
Fruita

Arrds tres delicies
Llenguado meuniére
Fruita

Crema de carbassé
(carbassé, patata, ceba,margarina, | llet )

Nuguet de pollastre
Patates xips
Fruita

Arrds saltat
Salmd a la papillot
Natilles

Llenties amb verduretes

(llentles, pastanaga,ceba,patata | tomaquet )
ruita de patata i carbassé
Enciam i olives

Fruita
Crema de xampinyohs

Gall d'indi a la planxa
Taronja amb sucre

DIJOUS

Espirals a la carbonara
( erema de llet | pernil en dolg)
Truita de patata i carbassé

Enciam i olives
Fruita

Crema de pésols
Croquetes de bolets
Fruita

Arros amb verduretes
Mandonguilles
Tomaquet i pésols
Fruita

Pesols a la francesa
Sipia a la planxa
Léctic

Macarrons amb formatge
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet
Fruita

Bledes a l'allet
Bistec rus
Broqueta de fruita variada

Arros amb tomaquet
( sofregit de tomaquet | ceba )

Pollastre el forn
Enciam i pastanaga
Fruita

Patata i mongeta tendra
Sépia a la planxa
Togurt

SERHS‘FOOASEHVICE
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DIVENDRES

Patata i mongeta tendra
Llom rostit
xampinyons

Lactic
Galets amb mantega i pernil

Rogents a la planxa
Petit suise

Graten d'espinacs
Peixets de llug
Enciam i olives
Lactic
Crema de verdures

Salsitxes al forn
Fruita

Minestra de verdures

( pastanaga, mengeta, ceba,patata, pésols)
Estofat de porc
verduretes
Lactic

Amanida variada
Bikini de pernil dolg i formatge
Arrds amb |let

Crema de pastanaga
(pastanaga ,ceba,porro, patata llet)

Llom rostit
Xampinyons
Lactic
‘Amanida amb poma
Pollastre el forn
Puding de galeta




DILLUNS

Crema de pastanaga
(pastanaga ,ceba,porro, patata llet)

Bistec de pollastre el forn
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Sopa de lletres
Peix a la planxa
Fruita

Patata i pésols
Salsitxes de vedella
Tomaquet i ceba
Fruita

Sopa de pasta

Bunyols de bacalla
Lactic

Arrds amb tomaquet
Llug el forn
verduretes
Fruita

Crema de carbassd
Llom a la planxa
Lactic

Patata i mongeta tendra

Llug amb verduretes

Enciam i blat de moro
Fruita

Crema carbassa
Orada el forn
Fruita

MENU FEBRER 2014 SABADELL ( NO GLUTEN)

DIMARTS

Llenties amb verduretes

(llenties, pastanogo,cebe,patata i toméquet )
Hamburguesa de vedella

Ceba potxada
Fruita del temps

Formatge fresc amb tomaquet
Salsitxes a la planxa
Fruita

Spaguetti s/g bolonyesa

( carn picada de porc i vedella | sofregit )

Truita francesa amb
formatge
Fruita del temps

Carxofes al forn
Gall dindi planxa
Fruita

Cigrons amb verduretes
(Cigrnns, pastanaga, ceba,patata | tomaquet)
Bistec de pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Fruita

Cus cus de calamars i verdures
Sardines escabetx
Fruita

Spaguetti s/gluten amb
oli d'oliva
Hamburguesa de vedella
Tomaquet amanit

Fruita

Arrds amb ceba
Llenguado a la planxa
Lactic

DIMECRES

Arrds amb tomaquet

(tomaquet , ceba | ol safregit )
Llug el forn
verduretes

Fruita

Broquil a la planxa
Bistec a la planxa
Fruita

Crema de minestra

Patates xips
Fruita

Arrds tres delicies
Llenguado planxa
fruita

Crema de carbassé
(corbassé, patata, ceba,morgarina, | llet )

Botifarra a la planxa
Patates xips

Fruita
Arros saltat

Salmé a la papillot
Natilles

Llenties amb verduretes

(llentles, postancga,ceba,patota | tomaquet )
ruita de patata i carbasséd

Enciam i olives
Fruita

‘Crema de xampinyons
Gall d'indi a la planxa
Taronja amb sucre

Bistec de pollastre rostit

DIJOUS

Spaguetti s/ gluten amb
oli i formatge ratllat
Truita de patata i carbassé
Enciam i olives
Fruita

Crema de pésols
Croquetes de bolets
Fruita

Arros amb verduretes
Mandonguilles
Tomaquet i pésols

~ Fruita

Pésols a la francesa
Sipia a la planxa
Laetic

Spaguetti s/gluten amb
formatge

Truita de patata i ceba

Enciam i tomaquet

Fruita
Bledes a |'allet
Bistec rus
Broqueta de fruita variada

Arrés amb tomaquet
( sofregit de tomaquet | ceba )

Bistec de pollastre el forn
Enciam i pastanaga
Fruita

Patata i mengeta tendra
Sépia a la planxa
Togurt
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Patata i mongeta tendra

Llom llescat

xampinyons
Lactic

Galets amb mantega i pernil
Rogents a la planxa
iogurt

Espinacs a l'allet
Caella a la planxa
Enciam i olives
Lactic
Crema de verdures

Salsitxes al forn
Fruita

Minestra de verdures
( pastanaga, mongeta,ceba,patata, pésols)

Salsitxes d'au planxa
enciam i pastanaga
Lactic
Amanida variada

Bikini de sobrasada s/gluten
Arrds amb llet

Crema de pastanaga
(pastanaga ,ceba,porro, patata llet)

Llom llescat
Xampinyons
Lactic
Espdrrecs bladers g la graella

Truita francesa
Fruita




DILLUNS

Crema de minestra
Pernilets de pollastre el forn

Tomaquet amanit
Fruita del temps

Sopa de lletres
Peix a la planxa
Fruita

Patata i pésols
Salsitxes de vedella
Tomaquet i ceba
Fruita
Sopa de pasta

Bunyols de bacalla
Togurt kaiku

Arrds muntanya
Llug el forn
verduretes

Fruita

Crema de carbassd
Llom a la planxa
Togurt kaiku

Enciam i blat de moro
Fruita
Crema carbassa s/llet

Orada el forn
Fruita

Patata i mongeta tendra
Nuguets de pollastre

MENU FEBRER 2014 SABADELL (NO LACTOSA)

DIMARTS

Llenties amb verduretes

(llenties, postanaga,ceba,potata | fomdquet )

Ceba potxada
Fruita del temps

Xampinyé laminat amb tomaquet
Salsitxes a la planxa
Fruita

Macarrons tomdquet
(sofregit de fomaquet i ceba )

Truita patata i ceba
Fruita del temps

Carxofes al forn
Gall d'indi planxa
Fruita

Cigrons amb verduretes
(Clgmns, postanaga, ceba,patata | tomdquet)
Pollastre rostit al forn
Enciam i blat de moro
Fruita

Cus cus de calamars i verdures
Sardines escabefx
Fruita

Hamburguesa de vedella
Tomagquet amanit
Fruita
Arrds amb ceba

Llenguado a la planxa
Lactic

Hamburguesa de vedella

Espirals blancs i oli d'oliva

DIMECRES

Arrés amb tomaquet

(tamdquet , ceba | off sofregit )
Llug el forn
Verduretes

Fruita

Brdquil a la planxa
Bistec a la planxa
Fruita

Sopa de peix
Pollastre rostit
Patates xips
Fruita

Carxofes saltejades
Llenguado a la planxa
fruita

Crema de minestra

(carbassé, potata, ceba,)
Nuguet de pollastre
Patates xips
Fruita
Arras saltat
Salmé a la papillot
Natilles s/lactosa

Llenties amb verduretes

(llenties, pastanaga,ceba,patata | fomaquet )
vita de patata i carbassd
Enciam i olives

Fruita
Crema de xampinyohs

Gall d'indi a la planxa
Taronja amb sucre

DlIJOUS

Espirals blancs amb oli
d'oliva
Truita de patata i carbassd
Enciam i olives
Fruita

Crema de pésols
Craquetes de bolets
Fruita

Arrds amb verduretes
Mandonguilles
Tomaquet i pésols
Fruita

Pésols a la francesa
Sipia a la planxa
Lactic kalku

Macarrons amb tomaquet
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet
Fruita

Bledes a l'allet
Bistec de vedella
Broqueta de fruita variada

Arrés amb tomaquet
( sofregit de tomaquet i ceba )

Pollastre el forn
Enciam i pastanaga
Fruita

Patata i mongeta tendra
Sépia a la planxa
Togurt
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Patata i mongeta tendra
Llom rostit
xampinyons
Iogurt kaiku

Galets amb pernil
Rogents a la planxa
Petit suise

Espinacs a l'allet
Peixets de llug
Enciam i olives
Lactic kaiku
Crema de verdures
Salsitxes al forn
Fruita

Minestra de verdures
( pnsfunngn,mangefn,ccb,pumh,pisﬂsj

Estofat de porc
verduretes
Lactic kaiku

‘Amanida variada
Bikini de pernil dole i formatge
Fruita E

Crema de verdures
(pastanaga ,ceba,porro, patata,etc)

Llem rostit
Xampinyons
Lactic kaiku
Amanida amb poma

Pollastre el forn
Fruita




DILLUNS

Crema de pastanaga
(pastanaga ,ceba,porro, patata llef)

Pernilets de pollastre el forn
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Sapa de lletres
Llom a la planxa
Fruita

Patata i pésols
Salsitxes de vedella
Tomaquet i ceba
Fruita
‘Sopa de pasta

Bistec d'au a la planxa
Lactic

Arrés muntanya
Varetes de verdura
Enciam i olives
Fruita
Crema de carbassé

Llom a la planxa
Ldctic

Patata i mongeta tendra
Nuguets de pollastre
Enciam i blat de moro
Fruita
Crema carbassa

Xai el forn
Fruita

MENU FEBRER 2014 SABADELL ( NO PEIX)

DIMARTS

Llenties amb verduretes

(llentles, pastanaga,ceba,patata | tomaquet )

Hamburguesa de vedella

Ceba potxada
Fruita del temps

Salsitxes a la planxa
Fruita

Macarrons bolonyesa

Truita francesa amb
formatge

Fruita del temps
Carxofes al forn

Gall d'indi planxa
Fruita

Cigrons amb verduretes
(Clgrons, pastanaga,ceba,patata | tamaquet)
Pollastre rostit al forn
Enciam i blat de moro

Fruita

Cus cus de verdures
Bistec de vedella a la planxa
Fruita

( crema de llet i pernil en dolg)

Tomaquet amanit
Fruita
Arrds amb ceba

Poltre a la planxa
Lactic

Arrds amb tomaquet

(tomaquet , ceba | oll sofregit )

Nuguets de pollaste
Enciam i pastanaga

Formatge fresc amb tomaquet
Broquil a la planxa
Bistec a la planxa

Crema de minestra
Pollastre rostit
Patates xips

( carn picada de pore | vedella | sofregit )

Arros fres delicies
Filet de porc amb verdures

Crema de carbassd

(corbossé, patata, ceba,margarina, | llet }

Nuguet de pollastre

Gall d'indi a la planxa

Llenties amb verduretes

(llentles, pastanaga,ceba,patata | tomaquet )
vita de patata i carbassé
Enciam i olives

Espirals a la carbanara

Hamburguesa de vedella

Crema de xampinyons
Gall d'indi a la planxa
Taronja amb sucre

DIJOUS

Espirals a la carbonara
( crema de llet i pernil en dolg)
Truita de patata i carbassé

Enciam i olives
Fruita

Crema de pésols
Croquetes de bolets
Fruita

Arros amb verduretes
Mandonguilles
Tomaquet i pésols
Fruita

Pésols a la francesa
Varetes de verdura
Lactic

Macarrons amb formatge
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet
Fruita

Bledes a lallet
Bistec rus
Broqueta de fruita variada

Arrds amb tomaquet
( sofregit de tomdquet | ceba )

Pollastre el forn
Enciam i pastanaga
Fruita

Patata | mongeta tendra
Vedella planxa
Togurt
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Patata i mongeta tendra
Llom rostit
xampinyons

Lactic

Galets amb mantega i pernil
Conilla a lallet
Petit suise

Graten d'espinacs
Truita de patata i ceba
Enciam i olives

Laetic

Crema de verdures
Salsitxes al forn
Fruita

Minestra de verdures

( pastanaga, mongeta,ceba, patata, pésols)
Estofat de porc
verduretes
Lactic

Amanida variada
Bikini de pernil dolg i formatge
Arrds amb llet

Crema de pastanaga
(pastanaga ,ceba,porro, patata llet)

Llom rostit

Xampinyons
Lactic

Amanida amb poma

Pollastre el forn
Piiding de galeta




Crema de pastanaga
(postanaga ,ceba,porro, patata llet)

Pernilets de pollastre el forn
nciam i blat de moro

b be b Pe be

DILLUNS

Fruita del temps

Sopa de lletres
Peix a la planxa
Fruita

Patata i peésols

Salsitxes de vedella

Tomdgquet i ceba
Fruita
Sopa vegetal de pasta

Bunyols de bacalla
Lactic

Arrés muntanya
Llug el forn
verduretes
Fruita

Crema de carbassé
Orada el forn
Lactic

Patata i mongeta tendra
Llug arrebossat
Enciam i blat de moro

Fruita

Crema carbassa
Llug el forn
Fruita

MENU FEBRER 2014 SABADELL ( NO PORC)

DIMARTS

Llenties amb verduretes

(llentles, pastanage,ceba,patata | tamdquet )
Hamburguesa de vedella
Ceba potxada
Fruita del temps

Formatge fresc amb tomaquet
Salsitxes de pollastre a la planxa
Fruita

Macarrons tomaquet
( sofregit de tomaquet | ceba )

Truita francesa amb
formatge
Fruita del temps

Carxofes al forn
Gall dindi planxa
Fruita

Cigrons amb verduretes
(Cigrnns. postanoga, ceba, patata | tomaquet)
Pollastre rostit al forn
Enciam i blat de moro
Fruita

Cus cus de calamars i verﬂqnes
Sardines escabetx
Fruita

Espirals amb tomaquet
( sofregit de ceba, tomaquet i oli)

Hamburguesa de vedella
Tomagquet amanit
Fruita
Arrds amb ceba

Llenguado a la meuniére
Lactic

DIMECRES

Arrds amb tomadquet

(tomdquet , ceba | oli sofregit )

Calamar a la romana
Enciam i pastanaga
Fruita

Broquil a la planxa
Bistec a la planxa
Fruita

Sopa de peix
Pollastre rostit
Patates xips
Fruita

‘Arrds tres delicies
Llenguado meuniére
fruita

Crema de carbassé
(carbassé, patata, ceba,mergarina, | llet )

Nuguet de pollasire
Patates xips

Fruita

Arrds saltat
Salmé a la papillot
Natilles

Llenties amb verduretes

(llentles, postancga,ceba,patata | tamaquet )
Truita de patata i carbassé
Enciam i olives

Fruita

Crema de xampinyons
Gall d'indi a la planxa
Taronja amb sucre

DlJOUS

Espirals amb beixamel

Truita de patata i carbassé

Enciam i olives
Fruita

Crema de pésals
Croquetes de bolets
Fruita

Arrds amb verduretes

Mandonguilles de gall
d'indi amb verduretes

Fruita
Pésols a la francesa

Sipia a la planxa.
Lactic

Macarrons amb formatge
Truita de patata i ceba

Enciam i tomaquet
Fruita

Bledes a l'allet
Bistec rus de vedella
Broqueta de fruita variada

Arrés amb tomdquet

( sofregit de tomaquet i ceba )
Pollastre el forn
Enciam i pastanaga
Fruita

Patata i mongeta tendra
Sépiaa la planxa.
Togurt
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Patata i mongeta tendra
Salsitxes d'au a la planx
Enciam i tomaquet
Lactic

Amanida variada amb poma
Rogents a la planxa
Petit suise

Graten d'espinacs
Peixets de llug
Enciam i olives
Lactie
Crema de verdures

Salsitxes al forn
Fruita

Minestra de verdures
( pastanaga, mongeta, ceba,patata,pésols)

Estofat de vedella
verduretes
Lactic

Amanida variada
Bikini de gall d'indi i formatge
Arrds amb llet

Crema de pastanaga
(pastanaga ,ceba,porro, patata llet)

Salsitxes d'au planxa
Enciam i blat de moro
Lactic
Amahida amb poma

Pollastre el forn
Piding de galeta




DILLUNS

Crema de pastanaga

(pastanaga ,ceba,porro, patata llet)
Pernilets de pollastre el forn

Tomaquet amanit
Fruita del temps

Sopa de lletres
Peix a la planxa
Fruita

Patata i pésols

Salsitxes de vedella
Tomaquet i ceba
Fruita
Sopa de pasta
| Bacalla al forn

Lactic

Arrds muntanya
Llug el forn
verduretes

Fruita

Crema de carbassé
Llom a la planxa
Lactic

Patata i mongeta tendra

Llug el forn
verduretes
Fruita
Crema carbassa
Orada el forn
Fruita

Hamburguesa de vedella

MENU FEBRER 2014 SABADELL ( no ou)

SEHHSFOOdSERVICE
S——
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Llenties amb verduretes

(llentles, pastanaga,ceba,patata | temdgquet )
Hamburguesa de vedella Llug el forn
Ceba potxada

Arrds amb tomdquet

Espirals a la carbonara
(temdquet , ceba | oll sofregit )

( crema de llet i pernil en dolg)

Nuguets de pollastre Llom rostit
T PP R inyo
Enciam i pastanaga Enciam i olives ’“‘TP :_Y L
i £ i acric
Fruita del temps Fruita Fruita
Formatge fresc amb tomaquet Brdquil a la planxa
5:]511-,(25 allaplanxa g Bistecala |]:|u.nxa Crema de pésols Galets amb mantega i pernil
S P Fruita Bolets a la brasa Rogents a la planxa
FrI® Fruita Petit suise
Macarrons bolonyesa

(carn picada de porc i vedella | sofregit )
Nuguets de pollastre
Enciam i olives

Sopa de peix

Arrds amb verduretes
Pollastre rostit

Graten d'espinacs
Mandonguilles Caella a la planxa
Patates xips Tomaquet i pésols Enciam i olives
i i i Lactic
Fruita del temps Fruita Fruita
v ; ; *ésols ances Crema de verdures:
Grma i Am;ﬁs Tl PE;?}:;ZIL"F;I:(;:“ su;:;'x:s.nl forn
Gall d'indi planxa Llenguado planxa - Gl S
fruita Lactic Fruita
Cigrons amb verduretes Crema de carbassé
(Clgrans, pastanoga,ceba,patata | tomaquet)

Pollastre rostit al forn
Enciam i blat de moro
Fruita

(carbossb, patata, ceba,margarina, | llet )

Nuguet de pollastre
Patates xips

Macarrons amb formatge
Salsitxes d'au a la planxa

Minestra de verdures
Enciam i tomdquet

( pastanaga, mongeta,ceba,patata, pésols)

Estofat de porc
e Fruita verc!ur?fes
ruita Lactic
= ealar i Arrds saltat Bledes a l'allet _
Cus cus 1:; :nlgur;\gr_fs. i verdures Salmé a la papllot Bistec vedella planxa Amanida variada.
Sardines ::scaba.tx. " Natilles Broqueta de fruita variada Bikini de pernil dolg i formatge
Fruita s Arrds amb llet
Espirals amb tomaquet Llenties amb verduretes
( sofregit de tomaquet,ceba | oli)

(llentles, postanoga,cebo,patata | tamdquet )

Arrds amb fomaquet
Nuguets de pollastre

( sofregit de tomaquet i ceba )
Tomaquet amanit

Crema de pastanaga

(pastanaga ,ceba,porro, patata llet)
Pollastre el forn Llom rostit
Enciam i olives Enciam i pastanaga Xampinyons
Fruita Fruita Fruita Lactic
Arrés amb ceba Crema de xampinyons Patata | mengeta tendra Amanida amb poma
Llenguado a la meuriére Eall diindi a la planxa Sepiaa la planxa Pollastre el forn
Lactic Taronja amb sucre Togurt Piding de galeta

Patata i mongeta tendra




DILLUNS

Crema de pastanaga
(pastanaga ,ceba,porro, patata llet)

Peixets de llug
Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Sopa de lletres
Peix a la planxa
Fruita

Patata i pésols
Caella a la planxa
Tomaquet i ceba
Fruita
Sopa vegetal de pasta

Bunyols de bacalla
Lactic

Arrds muntanya
Llug el forn
verduretes
Fruita

Crema de carbassé
Orada el forn
Lactic

Patata i mongeta tendra
Llug arrebossat
Enciam i blat de moro

Fruita

‘Crema carbassa
Truita d'espincs
Fruita

P Po Pe Po

MENU FEBRER 2014 SABADELL ( NO CARN)

DIMARTS DIMECRES

Arrds amb tomdquet
(tomagquet , ceba | ol sofregit )

Calamar a la romana
Enciam i pastanaga
Fruita

Llenties amb verduretes

(lenties, pastanoga,ceba,patata | fomdquet )
Llug el forn
verduretes

Fruita del temps

Formatge fresc amb tomaquet Braquil a la planxa

Truita de formatge T"“ll’:’? '_11' forn
Fruita Lt
Macarrons tomdquet Sopa de peix
( sofregit de tomdquet i ceba ) LII.I ur‘rebossaf
Truita francesa amb = id
formatge amar.u a
Fruita

Fruita del temps

Arrds tres delicies

Llenguado meuniére
fruita

Carxofes al forn
Varetes de verdura
Fruita

Crema de carbassé

(corbossé, patata, ceba,margarina, | llet )
Calamars a la romana

Patates xips

Cigrons amb verduretes

(C[grons, pastenago,ceba, patata | tomdquet)
Truita francesa

iam i blat de mo .
Enciam . de moro Fralta
Fruita
Cus cus de calamars i verdures _Arrds saltat
Sardines escabetx Salmd a la papillot
Fruita Natilles

Llenties amb verduretes

(llenties, pastanaga,ceba,potata | tomaquet )
Truita de patata i carbassé

Enciam i olives

Espirals amb tomaquet

( sofregit de tomaquet, ceba i oli )
Caella a la planxa
Tomagquet amanit

Fruita Fruita
Arrés amb ceba (Crema de xampinyons
Llenguado a la meuniére Graellada de verdures
Léctic Taronja amb sucre

DIJOUS

Espirals amb beixamel
Truita de patata i carbassé
Enciam i olives
Fruita

Crema de pésols
Croquetes de bolets
Fruita

Arrds amb verduretes
Truita francesa amb
formatge
Fruita

Pésols a la francesa
Sipia a la planxa
Lactic

Macarrons amb formatge
Truita de patata i ceba
Enciam i tomaquet
Fruita

Bledes a l'allet

Broqueta de fruita variada

Arrds amb tomaquet
( sofregit de tomaquet i ceba )

Llug el forn
Enciam i pastanaga
Fruita

Patata i mongeta tendra
Sépia a la planxa
Togurt

Saltejat gambetes amb espdrrecs
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Patata i mongeta tendra
Llug arrebossat
Enciam i tfomaquet
Lactic

Amanida variada amb poma
Rogents a la planxa
Petit suise

Graten d'espinacs
Peixets de llug
Enciam i olives
Lactic
Crema de verdures

Hamburguesa de peix
Fruita

Minestra de verdures
( pastanaga, mengeta, ceba, patata, pesols)

Varetes de verdura
Lactic

Amanida variada
Bikini de gall d'indi i formatge
Arros amb llet

Crema de pastanaga
(pastanaga ,ceba,porro, patata llet)

Truita francesa
Enciam i blat de moro
Lactic

Amanida amb poma
Ourada el forn
Piding de galeta




DILLUNS

Crema de pastanaga
(pastanaga ,ceba,porro, patata llet)

Pernilets de pollastre el forn
Tomaquet amanit
Fruita del temps

Sopa de lletres
Peix a la planxa
Fruita

Patata i pésols
Salsitxes d'au a la planxa
Tomaquet amanit

Fruita

Sopa de verdures
Bacalld al forn
Lactic

Arros blanc amb oli
Llug el forn
verduretes

Fruita
Crema de carbassé

Llom a la planxa
Lactic

Patata i mongeta tendra
Llug al forn
verduretes
Fruita
Crema carbassa

Orada el forn
Fruita

MENU FEBRER 2014 SABADELL (hipocaloric i régim)

DIMARTS

Llenties amb verduretes

(llenties, pastonoga,cebo,patata | tomégquet )

Hamburguesa de vedella
amanida
Fruita del temps

Formatge fresc amb tomaguet
Salsitxes a la planxa
Fruita

Macarrons amb oli d'oliva
Truita francesa

Enciam i tomaquet

Fruita del temps

Carxofes al forn
Gall d'indi planxa
Fruita

Cigrons amb verduretes
(Cigrons, postanaga, ceba,potata | fomdquet)
Pollastre rostit al forn
Enciam i blat de moro
Fruita

Cus cus de calamars i verdures
Sardines a la brasa
Fruita

Espirals amb oli d'oliva
Hamburguesa de vedella
Amanida
Fruita

Arrés amb ceba
Llenguado a la planxa
Léctic

DIMECRES

Arros amb oli
Llug el forn
verduretes

Enciam i pastanaga
Fruita

Broquil a la planxa
Bistec a la planxa
Fruita

Crema de minestra
Pollastre rostit
Amanida
Fruita

Bledes a l'allet
Llenguado planxa
fruita

Crema de carbassé

(carbasss, patata, ceba,morgarina, | llet )
Salsitxes d'au a la planxa
Tomaquet amanit

Fruita

Arrds saltat
Salmd a la papillot
Natilles

Llenties amb verduretes

(llentles, pastanaga,ceba,patata | tomaquet )
Truita francesa
Enciam i olives

Fruita

Crema de xampinyons
Gall d'indi a la planxa
Tarenja amb sucre

DIJOUS

Espirals amb oli d' oliva
Truita francesa
Enciam i olives
Fruita

Crema de pésols
Bolets a la brasa
Fruita

Arros amb verduretes
Mandonguilles de gall
d'indi amb enciam
Fruita

Patafa i pesols
Sipia a la planxa
~ Léctic
Macarrons amb oli d'oliva
Truita francesa
Enciam i tomaquet
Fruita

Bledes a lallet
Bistec de vedella planxa
Broqueta de fruita variada

Arros amb oli d'oliva
Pollastre el forn
Enciam i pastanaga
Fruita

Patata i mongeta fendra
Sépia a la planxa
Togurt
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Patata i mongeta tendra
Llom llescat
xampinyons

Lactic

‘Amanida variada
Rogents a la planxa
Petit suise.

Graten d'espinacs

Caella a la planxa

Enciam i olives
Lactic

Crema de verdures
Salsitxes al forn
Fruita

Minestra de verdures
( postanaga, mongeta, ceba,patata, pésals)

Llom llescat
xampinyons
Lactic
Amanida variada

Pollastre a la planxa
Arrés amb llet

Crema de pastanaga
(pastanaga ,ceba,porro, patata llet)

Llom planxa
Xampinyons
Lactic
Esparrecs bladers graella

Truita francesa
Fruita




